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Hepiinyn
Kdabe eionynon Oa mpémer va mepirapfdver mepidnym, péxptr 150 AéEeig to oAy pe ta Pacikd onpeio g
epyacioc, N omoia Bo cvvodevetar amd pia Alota pe mévie £oc déka AéEelg khewdrd. Ta dvo avtd tufpata Oo
mpémel vo. akoAovBoHV LETA TOV TITAO Ko vo £xovv TNV Tapovoa popeomoinon yopaxtipwv. O tithog Aééelg
KAeWd, KOOGS Ko o1 AéEelg kAeWd mov akolovBolv Ba mpémel va eppaviovron oty dw ypappr (néyedog
yopoktnpav 10, ypoppatocepd Times New Roman, Italic).

A£Earg KAEWOWA: Loppomoinon, d1oudppwon ceAidog.

Abstract
H mepiinyn ko o1 AéEgig kKAed1d yphpovtor Kot oty AyyMKR) YADGGO.

Keywords: text formatting, page setup.

1. Ewcaywyn

To péyebog towv epyacimv dev Ba mpénet va Eemepvdiet Tig 6000 AéEers. Na onpeimbel 6Tt kdbe
mivakag 1 oyfpa, avesapttog peyéboug, Ba Bewpeitar iodtipo pe 250 AéEers.

To keipevo Ba mpémer va €xel ypapel o daotdoelg yoptiov Tomov A4, vo glvar TAP®S
OTOU(IoUEVO Kot va ypnoiponoteiton ypappatooelpd Times New Roman 12 pts. Ta mepiBopia
TPENEL VoL elvan oG €ENG: EMAVM, KAT®, 0e&ld 2 cm, aplotepd 3 cm. BeParmbeite 6t ) meproyn
KEWWEVOL TTOL YpNoLoToteite Talpldlet Le VT TOL PAIVETOL GTNV TPOETIGKOMTNGN.

Mnv aplOpioete TG 6€hideg apov 1 apibunon Oo mpootebel otn cuvvéyeln KOTA TV
EKTOTOOT TOV TPOUKTIKAOV TOL GUVESPIOV.

Xpnotponoteiote Hovo ddoTiyo. v apyn KAOe mopaypdeov pUnv ¥PNOLLOTOMGETE E00YN
OALG QPNOTE LI0L KEVT VPO OVALEGO GE OLOOOYIKES TOPOYPAPOVG.

Ta mpaktikd tov Zvvedpiov Ba dnpocievtovv og €101kd TOH0. TTapakarodue Tovg eloMnyNTEG
VoL 0KOAOVONGOLV TIG TAPOVGES 0ONYIEG GLYYPUPNG TV EPYACIOV, MOTE va fondncovv oy,
Katé T0 SuvaTo, apTIOTEPN £Kd0oN TV [IpaKTiK®V.

To apyeio mov Ba vmoPdriete Ba mpémer va €xer ™ popoen .doc N .rtf (kewevoypdpog
Microsoft Word).
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2. Aoun Epyaciag

O gpyacieg mpémet va £xovv v eENG doun:

*  Fioaywyn, n onoio. va wePAAUPAVEL TNV TPOYEVESTEPT £PELVA, TO GTOYO KOl TIC
TPOKTIKES EPAPLOYES TNG EPYOCING.

*  Kuvpiwg xeiuevo, 10 omoio Oo amoterel tov Koppd ng epyociog kot O6mov O
npoypatonoteiton Eekdbapa Kot TEKUNPLOUEVE 1] OVIAVOT).

*  Jovurmepaouara

*  Evyopioticg (av amorteiton)

*  Avagpopés - Biplioypagpio

e [lapaptiuara (ov omorteiton)

3. Kvpiwg Keiuevo

3.1 Awauéppwon Xelioag

To péyebog g ypappatooepdg Tithov eivar 1701, €viovn ypagn, KEVIPAPIGUEVT] KOl UE
“I'pdppoata Tithov” (melokepodoin). Apéomg petd axolovBovv S00 KevEG YPOUUES.
AxoAovBobv ta ovopaTo TV cuyypaginv pe 110T. YpapIaTosEpd, EVTOva, KEVIPOPIGUEVOL
KOL {0l KEVI] YPOUUN apES®G LETE. AkoAoVOOUV TO aKadNpaikd dpupa 1 xdPog epyaciog Kot
to e-mail tov cvyypapémv pe 1006T. KOVOVIKA, KEVIPAPIOUEVA.. XTI GUVEXEW 0KOAOVOEL M)
AEEN TepiAnym pe péyebog 120t., €viovn ypagn kot otoiyion oto kévipo. To keipevo g
nepinyng Ba mpémet va Exetl péyebog 100t.. O AéEelg KAWL YpdpovTal o€ Lo YPOUUN LETE
10 kelpevo g mepiinyng oe 10ot.. H mepiinyn kar ot AéEeig KAeO1d YpApovTal Kot 6Tnv
Ayylin YAdooa.

O tithog TG TPAOTNG EVOTNTOG OVOYPAPETOL LETE OO Hio KEVY YPOUUY. ZNUEIDOTE OTL dev Oa
PETEL VA DAPYOVY KEVES YPOpUES TOVOevd allov 6To Keluevo.

3.2 Keiuevo

Ye 0Mo 1o keipevo Ba mpémetl va ypnoyoromBodv yapaktnpes ypoppatocelpds Times New
Roman, peyéBovg 120t., o€ povo d1dotiyo, e 6GT. SIAGTNO LETA KOl TANPT OTOTYLO).

3.3 Titlot

O1 TiTAOL TOV KOPLOV EVOTNTOV TPETEL VO EIVOAL KEVIPOUPIGUEVOL, LUE KEPAAAIN YPOLLOTO KoL
aplBunuévor (pe mpadTN evotnTa. TNV €l60y®YN). AQnote ovo (2) Ypoupés avAUEsH GTO
KEIUEVO KOl TOV TITAO TV KUpwv gvotntev. Ot TitAol TV VIToEVOTHTOV TPENEL Vo gival
oLVOLOCUOG KEPAAAIWV KOl KP®OV YPOUUATOV (KEQoAaio To TPMOTO YpAppate TV AEEEWMVY),
nAdylot (italics), aplotepd GTOLYIGUEVOL, e TN SEVLTEPT KOt TPITN YPOUU| TOVG GTOLYICUEVES
Kdt® omd 10 TPpOTO Yphupo TG TPOTG Ypouunsg (ot kdtew omd tov aplBpd g
VIOTOPAYPAPOV). AVAUECH ©TO Keipevo kol otov Titho KABe vroevdtntag, aenote pio
YPOULLT.

3.4 Hapaypapos

Agv Ba mpénel va vdpyel ecoyn oV apyn kaBe vEog Tapaypaeov, OTMG KOl GTO TAPOV
VTOSEY L.
Ag Ba mpémer vo eo0yBovv KePAAIdES, LVTOGEAMON, aplOpol CEAId®V 1 VTOCNUEIDCELS.

Xpnoiponoteiote TG KEPOAdeg Kor TNV opiBunon ceAldwv mOL VRAPYOVY GTO TOPOV
VILOdEY L.

Av o mopdypopog tepléxeL:
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¢ Kovkkideg

e ApiBunon m.y. a), b), ¢), N 1), ii), iii) KAm.

* Al otoyyeio
OmoV OAOL AVKOLV GTNV 1010 TOPAYPAPO, OEV TPEMEL VO VILAPYOVY SUCTHHOTO UETAED TOVG
(drdotnua wpwv kot petd 0ot.).

Mo emmAéov apiBunon keévov, n HopeN TG apiBunong Kot TV KOVKKId®mV pmopel va
aALa&el kKatd fodAnon, m.y. a), b) ¢) N 1), ii), iil) kKAn. dev Oa mpémel ouws va ypyoiuoroicite
avtouazy opiBunon movlhevd 670 Keluevo.

3.5 E&icdoeig

Ot podnpoatikég e€lomoelg mov dev givol og 110 YPOUUN e KEILEVO TPETEL VO YPAPOVTOL GE
EeXPLOT YPOUUY, KEVTPOPIoHEVES Kot Oa Tpémel va Bewpovvtat Eexwplotég mapdypagot. H
apiBunon tov eglomcemv Ba mpénetl va tonobeteitan 610 6e&l mEPODPLO GE EvIovn Ypapn UE
apafikovg aptdpove.

ax’* +bx+c=0 (1)

3.6 Eixoves kai mivokxeg

Ta oynuato 1 ypaenuato 0o TpETEL AVOPEPOVTAL GTO KEIIEVO KOL VO EVOOUATOVOVTOL OGO TO
duvatd mAnciéotepa oto onueio mov yivetar M avagopd Ttovg. Olo To yYpoenuoTa,
POTOYPUPIES, CYNUOTA KTA, TPETEL VO AVAPEPOVTOL OG CYNUATAL.
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Zua 1: Keiugvo Aslaviac oynuotog-s1kovog

OMlo ta oynpata B wpénet va £xovv apiBunon, vo ToroheTovVTaL GE GTOLYION GTO KEVTPO Kot
oe opilovtia dataén oe oyéon He TO keipevo. Agv mpémel va EEMEPVOVV TO TAGTOG TOV
oOMOTOC TOV KeEvov. Ot tithot Twv oynudtev mpénet va tomobetodvionl KAT® omd To.
OYNULOTO, KEVTIPOPIGUEVOL KOl VITOYPOUUGHEVOL. AVALEGH GTO GYNIO KOl GTOV TITAO 0QN|OTE
o ypouun. Aenote 600 YPOUUEG OVALESO GTO CYNUO 1 TOV TitAo TOoL Kot oto keipevo H
TOWOTNTO TOV CYNUATOV TPETEL VO, EIVOL VYNAT], O®OTE VO SGPAAILeTOL 1] APTIO VOTOPAYOYT
TOVG KOTA TNV €KTOTMOOT. XT0 YPAPNUATO oL dnpovpyovvtatl pe to Excel eivor kaAdd va
EMAEYOVTOL OMOYPMOOCEL; o€ OWPabon tov yKpl, ®ote vo. dwokpivovior kabapd o€
ACTPOLOVPT] EKTUTTMOOT).

Ot mivaxeg Ba Tpémel va avaPEPoOvVToL 6TO KEILEVO KOl VO EVOOUOTOVOVTOL OGO TO duvaTo
TANGCIEGTEPO GTO ONLELO TOL YiveTon 1 avapopd Tovg. H popeomoinon kébe mivaka Oo mpémet
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va gtvar opowa pe to vdderypa, PA, Iivaxa 1, yopig katakdpveeg ypopupés. Olot ot TIVOKES
npénel va  aplBpovvror pe  opafikovg appodc. Ot tithot TV TVAKOV TPEmEL V.
TOT00ETOVVTOL TAV® OO TOVG TIVOKESG, KEVIPAPIGUEVOL KOl VTTOYPOUUUGUEVOL.

AvQpeca 6ToV TITAO KOl GTOV TVOKO OQNOTE ol YPOUUN. AQHote d00 YpapupUéS avipeoso
OTOV TivaKa 1 TOV TITAO TOV KOl GTO KEIUEVO.

Hivaxac 1: Keiuevo tithov mivaxo.

a/a Keipevo Mocooté
%
1 Keipevo 17.3
2 Keipevo 37.3
3 Keipevo 28.6
4 Keipevo 20.6

Av glval anmapaitmro va eicaydetl peydn swdvo — oynpo 1 wivakog mov Eemepva 10 TAATOG
TOV GOUATOG TOL KeWévov, OBa mpémer vo dnpovpysiton véa evotnta, pe oplovtia
SUOPE®OT GEADOG, Y®PIc KEPAAIdAL.

3.7 Yroonusiwoeig

Ot voonpewwoelg Tpémel vo. omopevyovtal. Ot amopoitnTeEG VTOCUEIDCELS TAPOAD OVTE
TPEMEL VO, CTUELOVOVTOL OTO Kelpevo pe 01adoykong aplfuovg vd popen exbetdv. Ot
VOO UEWOOELS TTPENEL va, ypdpovtar pe ypappatocelpd Times New Roman, pikpdtepov
dotdoewv (9-10pts) kot og pHovod dAGTLY0, GTO KAT® HEPOS TNG CEAIDNG.

[Tpéner eniong va doympiloviar and 10 Keipevo pe oploviia yYpouun, HEYPL To HEGO NG
oeAidoc. [Mave kol K4t amd v opllovtia YPOUUn TPETEL VAL DITAPYEL L0 KEVI] YPOLLUT|
KEWWEVOU.

Evyapioricg

O1 euyopiotieg TpEmeL va avaypdeovtol 6To TEAOG TOL KUPIMG KEWWEVOL KoL TPV TV VOTNTA.
Bihoypaepio.

4. Avapopés-Bifiioppagpio

O BProypaecés avagopés Ba mpémel va givar cbppoveg pe 1o APA style (American
Psychological Association). [TAnpogopieg yia o APA Style pnopeite va Bpeite €dd: APA
References Style.pdf. Ot avapopéc emionpaivoviol 6To Kupimg KEILEVO OVOUAOTIKA Kot Oyl
aplOuNTIKA. 0 TPETEL VAL OVOPEPETE TO EMMVVIO TOV/TWV GLYYPAPEN/OV KO T1 YPOVOAOYia,
0V GpBpov 1 Tov PifAiov, dmwg (Depover Zapdavtog .., 1996). Edv vrdpyovv mepiocdtepol
a0 TPELG CLYYPOUPELS VO OVOYPAPETAL LOVO TO OVOLLOL TOV TPATOL GLYYPAPEN 0KOAOVOOVUEVO
ano et al. (yio EevoyhAwooeg avagopés) N K.a. (Yo EAMAnvikég) onwg (Smith et al., 1998).
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Oleg o1 BipAioypapikég avapopés Ba mpémetl va mapatiBevion oty evotnra Bifloypaeia pe
aAQAPNTIKN GEPA OTMG GTO TOPAV VILOJEYLA, TPATA Ol EEVOYAWMGGEG KOl LETA Ol EAANVIKES.
[N tov 1310 cuyypaéa, ot avapopEég TOTOBETOVVTAL UE YPOVOLOYIKT GELPAL.

Ot avapopég o€ TEPLOdIKA Tpinet vo teptlapfdvouv: Erdvopo kot apyikd ovopatog mpdtov
oLYYPAPED, OPYIKE OVOUAT®MV Kol ETMVLUO AOWMV CLYYPOQE®V, £T10G &kdoomng (o€
napévleon), Titho apBpov, Titho TePlodUKoD (TAdYLR YPAUIOTA), OPOUO TOUOV KOl GEADES.

O avaeopég o€ Pifria mpénet va meprhappdvovv: Exdvopo kot apyikd ovouatog mpdTov
oLYYPAPED, OPYIKE OVOUAT®MV Kol ETMVLUO AOWMV CLYYPOPE®V, £T10G &kdoomng (o€
napévleon), Titho Bipriov (TAdyla ypapupoTa), EKO0TIKO 01KO Kol TOTO £KO00NG.



